LowCarb mechovy dort

Suroviny: LYOPOTRAVIM
Tésto:

e 150 g mandiové mouky RAW

e 60 g kokosové mouky BIO

e 5 ks vajec (oddélit bilky)

e 250 g Cerstvého baby Spenatu (muze byt i rozmrazeny Spenatovy protlak - cela kostka)

e 2 PL citronové Stavy

e 2 PL xylitolu

e 1 kypfici prasek bez fosfatu
Krém:

e 250 ml mascarpone

e 150 ml smetany ke Slehani 33 %

e 250 g tuéného tvarohu (davam z vanicky)
e 1 PL LYO rakytnikového prasku

e 1PL LYO broskvového prasku

Ozdobeni:

e LYO granatové jablko

Postup:
Tésto:
 Bilky vySlehame s citrénovou stavou a xylitolem do tuhé pény.
e Zloutky vySlehame spolecné se Spenatem do hladka.
» Spojime si suché suroviny.
e Zloutky smichame se suchymi surovinami a promichame.
¢ Nakonec vmichame bilkovou pénu.
e Vysypeme si dortovou formu kokosem a tésto sem vlozime.
e Peceme na 160 °C cca 50 min.
Krém:

o VysSlehame mascarpone se smetanou a tvarohem.
e Pfidame ovocné prasky.
o Dame vychladit do lednice.

Kompletace:

Vychladly korpus si rozfizneme na 2 silnéjSi a 1 slabsi kruh.

Spodni dil natfeme krémem a pfiklopime dalSim dilem.

Na druhy dil dame zbyly krém.

Posledni - uzky dil - rozdrobime na jemny posyp, kterym posledni vrstvu posypeme.
Ozdobime LYO granatovym jablkem.

Nechame vychladit v lednici.
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